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Che cosa € §a "terapia strategica” con la quale il
nrofessor Giorgio Mardone cura ad Arezzo | pazienti
affetti da gravi patologie di pamco?

lempi & carattenistiche del trattamento. E percentuali
di soluzione dei casi

Fuorl dalpanico

Il professor E-'l-:-rdg'n Hordane
i

dirige il Centro di Teropia
Strategicn di Arezzo, Bzza 5.
Agastina 11, Tel 0575/350240,
www.centrodileropiastrategica.ong,
che aura fobie e panico. Su guesti
temi ha serithe un libro - Non o2
natte che non veda il giorno - che
Yourbelf allego o questo numero
per i suei letiori.

i YOURSELF 1

con l'autoinganno

OURSELF- i parli defa terapia strategica antrpansco. Come e quanda
& nata? £ che rapporti ha con la lerapa comportamentale?

NARDOME: La terapia strategica & una avoluzione & quella comporta-
mentake. losono partito dalle terapie comportamentali; pod, incontrand [ tre
dizione di Palg o, rn sono indeizzato verso tecriche che risuftann assare
pill efficacs, Per un motivo molto semplice: mentre 12 terapia cogmbyo-Com:
portamentale muove dallidea che i cambio atiravarss un processo fi cong-
SCENTA PrOEressiva, per cui io divento consapevole di cos'e che mi crea il pro-
bikermia @ ko combatto, |a terapia strategica muove dallidea che o prima usa
gli stratagemmi terapeutici, vincenda la battaglia, poi fi spiego come hai fat
ta, quindi Faspette cognitivo viene dopo; prima c'é Faspetto di cambizmento.
YOURSELF: Come funziona questa terapia?

MARDOME- Bisopna msegnare alle persone che la paura non & 13 deprassione o
la rabbia, delle qual pil 5i parla pid S scancano; 1a paura si alimerta pasan-
done. Se io chiedo aiuto @ o ricevo, confermo la mia ncapacita e la pegss-
w0, La terapia strategica rispetto a quella cognitivo-compartamentake nveste
la processuglita; io prima oftengo il cambiamento, pai la consapevolezza, &
non prima la consapevolezza e poi i cambiamentd volontaro. Cuests & ren
de cosi idonea ai disturbi da pamco, perché Puso di stratagemmi fa = che la
persona camba senza rendersi conto & cambiang, se ne rande conko dopd
YOURSELF: Che tempi ha la sua terapia?

NARDOME: Si swalge nell'arco di pachi mesi @ oltieng reultati che dversamente
51 oltengons in due o fre anm.

YOURSELF: Mi pare invece che lei abbia un stteggismenta estremamentis &ri
o, Bguidatosio nei confronti delle cosiddette terapie farmacologiche.
NARDOME: Per me d farmaco pud essere utile soko come supporto iniziak ¢ S0
o in certi casi, perché il farmaco diventa quelia nuova forma di aiuto, di stam:-
pella che sembra sutarmi, mentre mi danneggia, perchd conferma la me n
capacild, La paura non & una struthura defirante per la gualke ho bisogno di un
farmaco che alteri completamente | mies equilibe da un punto i vista proprio
di nearatrasmettitors. La pawa @ un processo percetiive che diventa panico
attraversa la sequenza che i descrivo nel b,

YOURSELF: Uno degli stratagemmi adottati dalla sua terapia & d “dianio di bor-
do, ung struments molte inferessante.

MARDONE: L& persona si costrusee un nuevo modo di percepre i realta attra-



WU i JuliEiga lhe Ll £ 1 el i dlie 5 e
di ntg prescrittivo. Atiraverso questo nuovo au
Loingannd, che propone nuove scoperte percet
tive, la persona =i rende contd che ke cose pos
sono essere diterent da coms: le ha vissute fing
& allora. Quando io 9 il diang di bonds e la per
SOnE serwe ¢ o5 rende conto che quando scree
2 paura passa, perche o fa sul momento, & urke
scoperta enorme. Pio s cercana | peopr fanta
5T, 0 questi scapgano, Pl = evoca la pours
#nend guesta wene, E allora da li la scoperta
sulla quae i faccie diventane Faddestrarments
vokoaiano. Spegmers fuDco aggiungendo legna.
Quando i @co: se fa o fa cngue o Fa de o
fa guindss, quells & propro il classico strata
gemma che costruisce un controfuake, perche
quianda gquello va a controllare seguendn la sua
patologia magar bo fa pil di cingue wolte, perche
ci riborna mdietro ans woita sommato per tante
woite & pe Che cingue woile. Se perd o gh dico:
s 0 i una wolta o devi tare coque woite o die-
ciwite o sette a seconda del caso e della stue
20, i renido —wede il paradosse- volontari cie
che prima & automaticamente pressalo dalls
pircdesime patclogica. Ma nel momenio in cui kg
rendo wioataio, mi cambia completamente |
perceadne diguel fenomend; il potere siess0 G
Thoio, rance I'ha pd fa patologia, mron ce Fha pit
lMossessone, nonce'ha pil la fobia, E 2 guel pun
12 Iz persona pud decidere di non fark parche &
noioso, Perche ogni volba ripeters un certo ne
mero di volte diventa noosisamo, e guesto & un
altro stratagemma: tar saliee il nemico in soffitta
g togliere la scald, Sono aulomganni che o o-
froduco attraverso straftagermmi,

YOURSELF: Per ki ha contata molto lespanen-
24 Americana.

RARDONE: b0 M wriia scunls ad Arezzo che lawora
dal 1989, tondata insieme a famoso Watztawick,
che & state @ me maestro a Palo &fo in
California. Ho formato pit di 300 terapeuti in que
56 anni, ed ho trattenubo 1 rmighon. Ho anche una
scuola di specializzazione riconosciuta dal mine
stern e tre scuole che siisperanc al mio lavoeg,
Guindi uticialmente anche a Bvelo manisteriake,
Fapproccas strategico & assoldamente concla-
rriate. Nel novembre scorso alla prima conleren-
za europea di terapia breve strategica ad Arezzo
sono wenube o di 700 persone d tutta | mon-
do, Ho molti allien che vengono dalfAmearica,
Chuesta & propoic lNnversione di tendenza.
YOURSELF: Al suo Centro, ad Arazza, Si curandg
anche pazienti affetti da patologe meno gran?

ARHUUNE: A1 Lkl il Alccdy al lavaite sl palis
e prand, pazient da tutta kalia e dall'esterg ai
fultima speageia, | 70% der miei pazient ricopre
i'area panico estesa nalle dieci forme che o de
scriv nel libre, non w disturbo fobico puro me
an desturbo ossessnvo-compusiva,  dismorfofo
Dia, paura relazionake dove Feffello ssfurmaboe
culminante é l'attacco di panico. E quindi B per

s0nd 0 50ffre di attacch di pamco o soffre d b
o quedho che fa per non averi. Ualtra variante, §
J0%, sonc disturts shrientars. S0 35800 casi ras
talk m dieci anni, i percentisale di successo G
deltdE% & complela soluzione der problems

Piu si cercana i propn fantasim,

pit questi scappano

e skl WEedka di 5 OSS0UE. BE pel e
siurbi foteossess, 1 dah sono molto pill sor
prendeti, perche sugli attacchi di panico nol k-
pEamo 8 24% o esib positid, con una duratz
rnedia della terapia che & 67 seduie. Poi cié d
follow ups il controlio & & mesi o 1 anno dalla fi
ne della terapia,

YOURSELF: 5i guarisce defirtfivaments? Ci so-
no Casi di recidivita?

NARDOME: Lo reckdva esiste, ma quands mon ab
biamo fintto # lawoeod Cos'e che me rende wicinms-
SHTI0 @ cogmtivo-comportameantal ora? Menire |
migi colleghi e maestri american della terapia
brewe per decenm si sono disinteressati della
riorganizzazione de modelli cognitni della per-
sona, nel mic lawora [a terapia @ divisa in alcune
fasi, quella fondamentale ricteede ml sedute,
nella guak: 5 fa in modo che la persona divent
consapesale delle sue risorse prma bloocate. S
Iralta di una fase molto cognitiva; dopo che & aw
wenito # camiiaments, doga che non ha pil pe
nico, ik devo guidare a fare tutte quelle esoe
rignze che finora ha evitale, @ la devo puidare a
conschdare la fiducia naelle progeie nsorse, gque
st fa 58 che se i b facoe, ke ricadute non ci so
no. Se alcun pazienti frettolosi, dopo tre sedule
interrom@ans [a terape perché stanno bane, pai
tornams dopo sei mesi o un amng con ka rcadu
ta, ma semphcenmente perche rm hannos fatto fa
re soho le prime due fasi del trattamento. Sono
quattro fas, o ke devo far futte. Se manca un
perzrz, allora oé la ricadista g
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